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	Αθλητές/Επιδόσεις
	Δρόμοι Ταχύτητας
		100μ
	200μ
	400μ



	Δρόμοι με εμπόδια
		100μ μετ εμποδίων
	110μ μετ εμποδίων
	400μ μετ εμποδίων



	Δρόμοι μεσ. αποστάσεων
		800μ
	1500μ
	3000μ στιπλ



	Δρόμοι μεγ.  αποστάσεων
		5000μ
	10000μ
	Μαραθώνιος



	Σκυταλοδρομίες
		4×100μ (σκυτάλη)
	4×400μ (σκυτάλη)



	Βάδην
		Όλες οι αποστάσεις



	Άλματα
		Άλμα εις μήκος
	Άλμα τριπλούν
	Άλμα εις ύψος



	Ρίψεις
		Σφαιροβολία
	Ακοντισμός
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- Αθλητές-Επιδόσεις

- Συμμετοχές-Αποτελέσματα

- Προσεχείς Αγώνες

- Φωτογκάλερι

- Πρόγραμμα Προπονήσεων
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Κωδικός Πρόσβασης Αθλητή


                

                      
                             
                    Χρήσιμα Links
- http://www.segas.gr

- https://www.stivoz.gr

- https://www.worldathletics.org

- http://www.runningnews.gr
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